

ВІДДІЛ ОСВІТИ
ПЕЧЕНІЗЬКОЇ РАЙОННОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ

ПЕЧЕНІЗЬКИЙ ЦЕНТР ДИТЯЧОЇ ТА ЮНАЦЬКОЇ ТВОРЧОСТІ

ПЕЧЕНІЗЬКОЇ РАЙОННОЇ РАДИ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ
	УХВАЛЕНО                                                                                                                            

Протокол  засідання                                                     

методичної ради

районного методичного кабінету                                             

відділу освіти Печенізької районної державної адміністрації

від 02.09.2019 № 5 

	ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ  відділу освіти Печенізької районної

державної адміністрації

від _____________ №_____              




Навчальна програма гуртка «МУДРІ ШАХИ»
(фізкультурно-спортивний напрям)

9 років навчання
смт Печеніги – 2019

Укладач:

Куц Валентина Миколаївна – керівник гуртка «Мудрі шахи» Печенізького центру дитячої та юнацької творчості Печенізької районної ради Харківської області.

Рецензенти:

Зеленська О.В. – завідувач районного методичного кабінету відділу освіти Печенізької районної державної адміністрації.

	Пояснювальна записка

       В системі позакласної та позашкільної роботи при організації і проведенні різних шахових заходів, від занять до змагань, ми зможемо суттєво збільшити кількість вихованців в гуртках та секціях, і тим самим сприятимемо виконанню вищевказаних документів, постанов. 
Актуальність шахової гри доведена часом. Слов’яни опанували цю гру у IX - XI століттях. Вивчаючи багатовікову історію шахів, розумієш вислів «Шахи – гра королів». Адже шахи водночас – наука, мистецтво і спорт. Вони розвивають пам'ять, особливо зорову, логіку, чіткий розрахунок, виховують наполегливість, стійкість, винахідливість, рішучість, а також виховують уміння стримувати емоції. 
Дана програма сприятиме вихованню шахістів – дітей та учнівської молоді, та в цілому – розвитку шахів в Україні. 
За основу взята навчальна програма «Шахи» для закладів позашкільної освіти, загальноосвітніх навчальних закладів і палаців культури та творчості м.Київ 2010). 
Програма обговорена та ухвалена Федерацією шахів України, отримала експертну оцінку фахівців Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту та ДНДІФКС. 
Програму схвалено комісією з фізичної культури Науково-методичної Ради Міністерства освіти і науки України (лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти від 19.07.2010 № 1.4/18-Г-609). 

До програми внесені зміни, згідно вимог системи гурткової роботи освітнього процесу, плану роботи закладу, досвіду роботи гуртка. 
Мета програми – сприяння розвитку інтелектуальних здібностей дитини, формування в учнів наукового світогляду, вміння характеризувати причинно-наслідкові зв’язки, узагальнювати і робити висновки. Удосконалення підходу до побудови навчального процесу, мотивування освіти дозволяє учням отримати стійку потребу до пізнання і творчості, максимально реалізовувати себе, самовизначитись професійно та особисто.

В процесі опанування шахової гри формуватимуться компетентності:
- ознайомлення дітей молодшого віку з основами шахової гри; 
- розвиток аналітичного мислення, уваги, посидючості; 
- виховання пошани до партнера, самодисципліни, уміння володіти собою; 
- формування спортивної команди. 
Завдання програми: 
- пізнавальна, що забезпечує вивчення азів шахової гри - правила, початок і закінчення партії, запис партії; вивчення основних тактичних прийомів; вивчення основ стратегії; вивчення понять дебюту, міттельшпілю, ендшпілю, особливості стратегії в кожному з етапів; закріплення отриманих теоретичних знань в турнірних партіях; вивчення основних правил оцінки позиції і розуміння того, що жодне з цих правил не діє в 100% випадків; 
- практична, що сприяє оволодінню навичками самостійної гри; застосування тактичних прийомів в процесі гри; вміле використання основ стратегії, знань щодо початку шахової партії та її закінченні; вміння провести самоаналіз в процесі гри і по закінченні партії;
- творча, що забезпечує формування особистості; розвиток пам'яті, логіки, аналітичного мислення; виховання наполегливості, рішучості, стійкості, винахідливості, уваги, посидючості; 
- соціальна, що сприяє вихованню громадської свідомості, національної гідності; формуванню навиків професійної взаємодії в команді, прагненню до створення комфортного, доброзичливого клімату.
       Запропонована програма є комплексною, розрахована на вихованців різних вікових категорій та рівнів від початкового до вищого. Варіативно-пошукова модель програми надає особистості можливість розуміти, переживати й набувати знання, певні якості, розвивати здібності, тому дана програма може бути використана як у позашкільних навчальних закладах керівниками гуртків, тренерами спортивних шкіл (частково), так і вчителями загальноосвітніх навчальних закладів як факультатив чи гурток /секція та на базі палаців культури та творчості.
       За змістом програма є інтегрованою. Програма дозволяє використання інноваційних форм і методів викладання у групах різних напрямів, підходів і інтенсивності занять. На відміну від існуючих, дана програма висвітлює нові передові наробітки комплектування та навчання у групах та підгрупах з урахуванням учнів з різними можливостями та розрахована на підготовку шахістів – дітей різного віку, виходячи з урахування особистісного рівня. Треба зазначити, що передбачаються більш удосконалені розрядні переходи здібних учнів за кваліфікаційними сходинками майстерності та за роками навчання.

        В основу програми покладений концентричний метод навчання, що дозволяє викладачеві через певний час повертатися до розглянутих тем, але вже на більш широкій і поглибленій основі, і, де це необхідно, після попереднього повторення пройденого матеріалу.

         Програма розрахована на ретельне та послідовне вивчення шахових законів і закономірностей, теорії та практики шахової гри. Підготовка шахістів побудована за принципами «від простого до складного» та «від загального до конкретного» і передбачає як заняття з загальним об’єднанням груп, так і групові та індивідуальні форми роботи. Тематика занять має різнобічний характер: вивчення учнями матеріалу з теорії та історії шахів, участь у різноманітних шахових змаганнях та зборах, суддівських семінарах.

        Шахісти всіх рівнів навчання мають право відвідувати гурток/ секцію за бажанням без обмежень, але повинні мати згоду керівника гуртка/ секції.

        Педагог, базуючись на принципах особистісно-орієнтованого виховання, поряд з шаховими заняттями проводить роботу з виховання суспільної активності у шахістів, розвитку важливих для життя правил поведінки, культури, доброзичливості.

          Керівник шахового гуртка/ секції не обмежується навчальною та організаторською працею, він повинен стати для учнів не тільки тренером або вихователем: його поведінка має сприяти тому, щоб до нього звертались за порадою. Створюється атмосфера доброї родини, де кожен може звернутись за допомогою та отримати її. Слід відзначити, що керівник шахового гуртка/ секції повинен користуватись великим авторитетом серед учнів.

        Керівник обов’язково, крім знань з шахів, надає допомогу у пошуках логічності та послідовності організованого дозвілля, здійснює виховання шахістів в напрямку поглиблення та розширення їх здібностей, розвитку зацікавленості до вдосконалення та пошуку нестандартних ідей, які допоможуть в навчанні, праці.

        Протягом навчання у шахових гуртках/ секціях учні одержують багато потрібних навичок, необхідних у житті. Заняття з шахів розвивають у дітей наполегливість, витримку, цілеспрямованість, працьовитість, виховують характер, стимулюють аналітичну працю, дають простір творчій фантазії, навчають знаходити за малий проміжок часу вірне рішення, формують навички праці з шаховими енциклопедіями, посібниками та іншими друкованими та електронними джерелами, що дає можливість поступового розширення теоретичних знань, практичних умінь і навичок.
ОСНОВНІ НАПРЯМИ І ЗМІСТ ДІЯЛЬНОСТІ 
         Кількість навчальних годин програми може складати згідно з Типовим навчальним планом для позашкільних навчальних закладів від 4 до 12 год./тиждень з урахуванням рівня підготовленості учнів. За потребою кількість годин може бути збільшена. Для факультативних занять, занять гуртків загальноосвітніх навчальних закладів кількість годин може варіюватись, але складати не менше 4 год./тиждень.

Таблиця 1


Рік навчання 


Кількість 


Вимоги до спортивної підготовленості 


мінімальне наповнення учнів у групі 

навчальних годин на тиждень 

навчальних годин на рік 

Початковий рівень 

1 

15 

4(6) 

144(216) 

Б/р-5 

2 

15 

4(6) 

144(216) 

4 

Основний рівень 

3 

12 

6(9) 

216(324) 

3 

4 

12 

6(9) 

216(324) 

3-2 

5 

12 

6(9) 

216(324) 

2 

Вищий рівень 

6 

10 

6(9) 

216(324) 

2-1 

7 

10 

6(9) 

216(324) 

2-1 

8 

10 

6(9) 

216(324) 

1 

9 

8 

9(12) 

324(432) 

1-кмс 

наступні 

8 

9(12) 

324(432) 

1-кмс 


Підходи до навчального процесу з урахуванням можливих навантажень 
Побудова програми дозволяє її використання протягом кількох років, відповідно до 12-ти річного навчання дитини в школі:

1-й – 2-й роки навчання: 4(6) год./тиждень, 144(216) год./рік – початковий рівень;

3-й – 5-й роки навчання: 6(9) год./тиждень, 216(324) год./рік – основний рівень;

6-й – 8-й роки навчання: 6(9) год./тиждень, 216(324) год./рік – вищий рівень;

починаючи з 9-го та в наступні роки навчання – групи вдосконалення шахової майстерності: 9(12) год./тиждень, 324(432) год./рік – вищий рівень. 
У відповідності до шахової кваліфікації, використаної у даній програмі, групи розподіляються за розрядами: 5, 4 розряди (у ДЮСШ І юнацький розряд) – початковий рівень, мінімальне навантаження (144 год./рік, 4 год./тиждень); 3, 2 розряди – основний рівень, мінімальне навантаження (216 год./рік, 6 год./тиждень); ті, що роблять спробу виконання 1 розряду та 1 розряди – вищий рівень, мінімальне навантаження (216 год./рік, 6 год./тиждень); 1 розряди з кандидатськими балами і кандидати у майстри спорту – вищий рівень (групи вдосконалення шахової майстерності), мінімальне навантаження (324 год./рік, 9 год./тиждень). Керівник гуртка використовує мінімальне навантаження за потребою, основне навантаження повинно складати 6 - 12 год./тиждень. У випадках збільшення навантаження збільшується кількість практичних занять (кваліфікаційних турнірів, аналізу партій та типових позицій), а також завдань реалізації матеріальних, позиційних переваг і тактичних прийомів у дебюті, мітельшпілі, ендшпілі.

Навантаження в групах після другого року навчання може ще збільшуватися за рахунок виїзних змагань, але тільки з дозволу керівника шахового гуртка/секції.

Заняття у фізичному та психологічному напрямах реалізуються за рахунок самостійної роботи учнів.
Основні положення комплектування і розрядні групи 
         Комплектування груп проводиться за допомогою спілкування, спостережень і тестування, а також за існуючою спортивною кваліфікацією вихованця. Приймаються у гурток/секцію діти віком від 5 до 21 років, а також шахісти, які вже мають спортивний розряд і будуть займатись у відповідних кваліфікаційних групах. Вивчення програмного матеріалу для кожної розрядної групи розраховано на 1 – 2 роки, можливе скорочення терміну відповідно до рівня підготовленості вихованців та засвоєння матеріалу.

         Шахові заняття розробляються для груп підготовчого етапу спільно з першим роком навчання та 5 розрядних груп.

        Формування розрядних груп, використане у даній програмі, має аналог з українськими та міжнародними кваліфікаціями з доповненнями, а саме: 
- для зручності перевірки знань початківців та послідовного росту успіхів дітей молодшого шкільного і дошкільного віку доповнюються 5 – 4 розряди; 
- для ДЮСШ - перший юнацький розряд. 
        Група першого року навчання комплектується з шахістів-початківців відповідно до вікових обмежень від 5 до 21 року. Всі учні, які пройшли тестування або співбесіду, зараховуються до групи чи підгрупи. Мінімальне наповнення цих груп за списком 15 осіб. На теоретичні та практичні заняття відводиться мінімальне навантаження 4 години на тиждень, 144 год./рік (6 год./тиждень, 216 год./рік, з додатковою практикою).
         Підготовчий етап /1 – 2 місяці/ входить до першого року навчання. За цей короткий відрізок часу керівник проводить формування підгруп та груп за шаховими чи загальними тестами або спілкуванням, після чого, відповідно до набраних балів та за результатами спостережень керівника, проводиться формування груп та підгруп. 
          Група другого року навчання комплектується з шахістів 4 розряду або початківців, що відповідають вимогам до цієї розрядної групи. Мінімальне наповнення цих груп за списком 15 осіб. На теоретичні та практичні заняття мінімально відводиться 4 години на тиждень 144 год./рік (6 год./тиждень, 216 год./рік, з додатковою практикою).
         Група третього року навчання комплектується з шахістів 3 розряду, які виконали нормативи з теорії та практики шахової гри, а також шахісти, що відповідають вимогам до цієї розрядної групи. Мінімальне наповнення таких груп за списком 12 осіб. На теоретичні та практичні заняття відводиться 6 годин на тиждень 216 год./рік (9 год./тиждень, 324 год./рік, з додатковою практикою). 
Група четвертого року навчання комплектується з шахістів 3 розряду, які роблять спроби на виконання 2 розряду. У ці групи зараховуються учні, які виконали нормативи з теорії та практики шахової гри, а також здібні учні, що здали залік та пройшли тестування відповідної складності. Мінімальне наповнення таких груп за списком 12 осіб. На теоретичні та практичні заняття відводиться 6 годин на тиждень 216 год./рік (9 год./тиждень, 324 год./рік, з додатковою практикою). 
Група п’ятого року навчання комплектується з шахістів 2 розряду. У ці групи зараховуються учні, які виконали нормативи з теорії та практики шахової гри, а також здібні учні, що здали залік та пройшли тестування відповідної складності. Мінімальне наповнення таких груп за списком 12 осіб. На теоретичні та практичні заняття відводиться 6 годин на тиждень 216 год./рік (9 год./тиждень, 324 год./рік, з додатковою практикою).
        Група шостого року навчання комплектується з шахістів 2 розряду, які роблять спроби виконання 1 розряду. У групи зараховуються учні у відповідності до зданих нормативів з теорії та практики, а також виконаної контрольної роботи. Мінімальне наповнення таких груп за списком 10 осіб. На теоретичні та практичні заняття відводиться 6 годин на тиждень 216 год./рік (9 год./тиждень, 324 год./рік, з додатковою практикою).
        Група сьомого року навчання комплектується з шахістів, які виконали початкові вимоги на 1 розряд. У групи зараховуються учні у відповідності до зданих нормативів з теорії, виконаної контрольної роботи, а також мають український рейтинг з практичної гри. Мінімальне наповнення таких груп за списком 10 чоловік. На теоретичні та практичні заняття відводиться 6 годин на тиждень 216 год./рік (9 год./тиждень, 324 год./рік, з додатковою практикою). 
Група восьмого року навчання комплектується з шахістів 1 розряду, які сумлінно працюють над теорією шахів і мають добрі показники з практичної гри в змаганнях високого рівня (міські, обласні та інші) та мають свій особистий український рейтинг. Мінімальне наповнення таких груп за списком 10 чоловік. На теоретичні та практичні заняття відводиться 6 годин на тиждень 216 год./рік (9 год./тиждень, 324 год./рік, з додатковою практикою).
         Група дев’ятого року навчання та подальших років комплектується з шахістів 1 розряду з кандидатськими балами, які мають шаховий рейтинг і в подальших роках їх класифікація буде зростати. Ці учні сумлінно працюють над теорією шахів і мають добрі показники з практичної гри в змаганнях обласного, всеукраїнського рівнів та інші. Мінімальне наповнення таких груп за списком 8 чоловік. На теоретичні та практичні заняття відводиться 9 годин на тиждень 324 год./рік (12 год./тиждень, 432 год./рік, з додатковою практикою) з подальшим можливим збільшенням тижневого навантаження, що може привести учня до подальшого навчання в спеціалізованих групах олімпійського резерву або в групах шкіл вищої спортивної майстерності.

	

	Основні принципи тренування шахістів

        Основна мета тренування - забезпечити оволодіння спортивною технікою, виховання моральних та вольових рис характеру і на цій основі - досягнення високих показників. Все це обов'язково має передбачати навчання й тренування учнів будь-якої підготовленості - від новачка до майстра спорту.

        Педагог, обізнаний з основними питаннями теорії, методики навчання й тренування, володіючи технікою тих чи інших вправ, передає свої знання й уміння шляхом розповіді та демонстрації, після чого пропонує учням виконати їх.

       У процесі виконання вправ педагог дає вказівки, виправляє помилки, пропонує повторювати вправи доти, поки учень не навчиться злагоджено й правильно їх виконувати. Коли вправа комусь не вдається, інструктор розділяє її на окремі частини, пропонуючи виконати окремо кожну частину, а потім і в цілому.

      Принципів тренування кілька, але основним вважають всебічну підготовку вихованців. Це - шлях до вдосконалення шахістів. Всебічний розвиток спортсмена, його високий моральний і культурний рівень, гармонійний розвиток у цілому - основа успіху.

      Другий принцип - свідомість. Він передбачає таку побудову навчання й тренування, яке забезпечить розуміння, активне ставлення до нього. Учень повинен знати, що, чому й навіщо він робить. Керівник гуртка/секції повинен проводити з вихованцями бесіди про конкретні завдання кожного тренувального заняття.

     Третій принцип - поступовість. Він побудований на тому фізіологічному положенні, що зміни в перебудові органів і систем організму та покращання їх функцій відбуваються під впливом тренування поступово, протягом певного часу. Звідси висновок – тренувальне навантаження треба підвищувати поступово, від заняття до заняття. Здійснення цього принципу базується і на відомих педагогічних правилах — «від простого до складного», «від відомого до невідомого».

       Принцип поступовості визначає планове збільшення навантажень і складності вправ на кожному занятті. Це й повинні відбивати тижневі, місячні й річні плани тренувань. Поступовість у навчанні має відповідати силам і можливостям гуртківців, тобто треба враховувати індивідуальні особливості кожного з них. Такий підхід забезпечить поліпшення тренованості та зростання нормативних результатів. І навпаки, ігнорування принципу поступовості, неврахування індивідуальних особливостей учнів, прагнення до «швидкого» зростання тренованості, спортивних досягнень протягом короткого часу (здійснення так званої форсованої підготовки «натягування» на розрядні нормативи) ніколи ще не давало бажаних результатів, а лише шкодило.

       Міцність засвоєних знань і навичок лежить в основі четвертого принципу -повторності. Систематичне багаторазове повторення вправи, яка вивчається, сприяє міцному її закріпленню. Цей принцип також базується на відомому фізіологічному положенні про необхідність повторень, щоб досягти відповідних змін під впливом тренувань.

       Принцип повторності вимагає систематичного тренування протягом року, а також участі у великій кількості змагань. Тільки у повторних змаганнях закріплюються спортивна тактика, стратегія та вольові якості. Спортивні змагання дають змогу об'єктивно оцінити, засвоєння спортсменами навичок і якостей на заняттях.

        До цих основних принципів тренування слід додати, що однією з найважливіших проблем сучасної методики тренування є проблема розвитку високих вольових якостей спортсменів. Рівень цього розвитку є одним із показників підготовленості до відповідальних змагань. Високі вольові якості досягаються в процесі навчання й тренування та участі у змаганнях. Виховання у спортсмена здатності мобілізувати себе під час змагання - одна з головних вимог, яка стоїть перед педагога.

Зазначені принципи тісно пов'язані між собою. А поступовість ґрунтується на повторності. Водночас успіхові тренувань сприяє свідоме ставлення спортсмена до них. Таким чином, усі принципи здійснюються не у відриві один від одного, а у взаємозв'язку.    

МЕТОДИ ПІДГОТОВКИ ШАХІСТІВ
        Педагогічний контроль
        Головним критерієм оцінки перспективності учнів є їх спортивні результати, але це далеко не єдиний вагомий критерій. Досвідчений тренер, розглядаючи партії учня, обов'язково звертає увагу на якість гри, на його здатність до аналізу тощо.

       З метою об'єктивного визначення сильних і слабких сторін у шаховій підготовці учня застосовують також регулярні контрольні заняття. Традиційна форма таких занять - розв'язання шахових позицій з подвійною метою:

а) визначити особливості досягнутого учнем рівня підготовленості;

б) допомогти йому в розвиненні компонентів шахової майстерності.

        Спеціалізовані перевірки такого роду в спорті називають тестами. У шаховій педагогіці тестування набуває дедалі ширшого розповсюдження, допомагаючи вести регулярний контроль за рівнем підготовленості юних спортсменів, а також правлячи цілям відбору, визначенню індивідуальних особливостей мислення шахістів.

       Можна запропонувати комбінації чи задачі, на розв'язання яких дається фіксований час – 3-5 хв. (до падіння прапорця на шаховому годиннику). Конкурс провадиться без перерви, триває до 1 години. Завдання слід відбирати, враховуючи рівень підготовленості учнів. Якщо тестування має за мету перевірити міцність засвоєних знань, приклади добираються з розглянутого на заняттях матеріалу. Тести на перевірку певних здібностей учня складають з прикладів на відповідну тематику. 
Виховна робота
        Мета виховної роботи - сприяти формуванню особистості спортсмена як громадянина, людини високих морально-вольових якостей, яка серйозно та самовіддано ставиться до обраного виду спорту. Виховними засобами є передусім особистий приклад і педагогічна майстерність тренера, а також атмосфера працелюбності, взаємодопомоги та творчості в колективі,наставництво старших спортсменів, високоякісна організація навчального процесу тощо.

         Основні виховні заходи: урочистий прийом вступників; проводи випускників; організація спеціалізованих шахових свят; змагальна діяльність учнів та її аналіз; систематичне підбиття підсумків навчальної та спортивної діяльності учнів; проведення тематичних свят; зустрічі зі знаними спортсменами; екскурсії, культпоходи до музеїв, виставок тощо; оформлення стендів і стінгазет та ін. 
 Інструкторська та суддівська практика 
       Упродовж усього періоду навчання тренер готує собі помічників, залучаючи шахістів старших розрядів до занять з молодшими спортсменами та до суддівства змагань.
       На етапі поглибленої підготовки для спортсменів навчально-тренувальних груп слід організувати спеціальний семінар з підготовки громадських тренерів і суддів. Наприкінці семінару слухачі складають залік з теорії та практики, який оформлюється протоколом, де кожному виставляються оцінки з теорії, практики та підсумкова оцінка. Присвоєння звань "Громадський суддя зі спорту" та "Юний інструктор зі спорту" оформлюється наказом або розпорядженням по учбовому закладу або місцевою федераціею.

      Для складання програми семінару з підготовки інструкторів можна використати матеріалами даної навчальної програми.

       Основною частиною програми семінару, спрямованої на підготовку суддів, є "Правила шахів ФІДЕ", в яких викладені правила гри в шахи, правила змагань ФІДЕ, розглядаються види шахових змагань (турнір, матч, матч-турнір), системи їх проведення (колова, шевенінгенська, олімпійська, швейцарська та інші), правила суддівства та ін.


Лікарський контроль
 
        Перш ніж приступити до занять у гуртку/секції, учні мають пройти лікарське обстеження, під час якого визначається можливість допуску до занять, тренувань. Крім цього, обов'язковим є медичний контроль напередодні змагань. Лікар вирішує питання і ставить свій підпис на заявці про дозвіл на участь вихованців в тих чи інших змаганнях. Без такого лікарського допуску жоден учасник не може брати участі в змаганнях.

       Важливе значення для досягнення високих спортивних результатів має режим спортсмена, що складається з правильного розпорядку дня, ранкова гімнастика, тренування і відпочинок, сон, харчування.

       Робота з дітьми, підлітками та юнаками вимагає від педагога знань анатомо-біологічних основ цих вікових груп. Разом вони повинні вирішити питання про форми й методи учбово-тренувальних занять у дитячих, підліткових та юнацьких гуртках/секціях.

       Перш за все треба враховувати, що в роботі з дітьми 6-10 років основну увагу слід приділити загальній фізичній підготовці, опрацюванню якомога більшої кількості навичок різного характеру.

       Самоконтроль. Педагог повинен сам знати та навчити учнів самоконтролю, який не може замінити лікарського контролю, але є цінним доповненням до нього.

       Під самоконтролем розуміють регулярне спостереження спортсмена за станом свого здоров'я. Методи самоконтролю прості й доступні кожному. При здійсненні його враховуються самопочуття, сон, апетит, вага тощо.
       Самопочуття. Цей показник відображає бадьорість, життєрадісність, підвищення працездатності або, навпаки, — кволість, зникнення загального тонусу. Якщо спортсмен почуває, що під впливом тренувань самопочуття погіршується, то це служить сигналом, що наступила перевтома. 
       Сон. Нормальним вважається міцний сон, який настає досить швидко. Після такого сну людина ранком прокидається бадьорою, з почуттям легкості. Перевтома характеризується безсонням, почуттям, що сон не дав бажаного відпочинку.

        Нормальне тренування, виконання вправ з доступним даному учню навантаженням, сприяє апетиту. Апетит відновлює сили.

      Дані самоконтролю час від часу аналізуються разом з керівником гуртка/секції та лікарем. 
Методичні рекомендації 
       Шахова гра сприяє формуванню нового мислення учнів, допомагає в ігровій формі розвивати та поглиблювати можливості дитини, в цілому впливає на розвиток її здібностей.

       Шахи розвивають і тренують думку, здібності та аналітичні здатності учня, шахових груп. Викликають інтерес до книги, до знань, творчості й дають широкий простір фантазії, красі й точності думки.

        Шахова майстерність - це сувора боротьба, що вдосконалює волю, рішучість і спритність. У людини, що грає в шахи, виробляється самовладання в скрутних станах, прагнення логічно мислити й дерзати, наполегливо боротися й перемагати.

      У кожній групі вирішуються обумовлені задачі, тому складні теми з теоретичних занять пропонується викладати, поділяючи групу на підгрупи або індивідуально, що дає можливість більш глибоко та повно розібратись з матеріалом та перевірити володіння учнем програмним матеріалом за тим чи іншим напрямом.

       Навчальний матеріал програми розподілений у відповідності до поступового розширення теоретичних знань та практичних умінь і навичок. Кожна група та підгрупа вивчає програмний матеріал згідно з поставленою задачею. В окремих випадках для обдарованих чи здібних учнів, які виконали відповідні нормативи, допускається перехід у наступні кваліфікаційні групи за менший проміжок часу. Наприклад, навчання в одній групі дітей різного віку: серед початківців – старші за віком, а в групі вищого рівня можуть навчатись шахісти молодшого шкільного віку.

       Під час проведення занять треба орієнтуватися на диференційований підхід до навчального процесу. Потрібно прагнути, щоб більша частина учнів займалась у групах (підгрупах), близьких або рівних за розумінням шахової гри або за розрядною кваліфікацією і мала змогу брати участь в обговоренні засвоєного матеріалу заняття з подальшим використанням знань на практиці.

       Важливо, щоб викладач підходив до навчального процесу з роз’ясненнями про методи тренування і привчав учнів до самостійної роботи вдома. Найбільш активним та старанним пропонувати індивідуальні завдання, заохочувати до самостійної роботи.
       Аналіз зростання учня треба проводити за допомогою постійних спостережень як на практичних і теоретичних заняттях, так і під час виступів на змаганнях та при необхідності переводити у належну групу відповідно до його показників щодо рівня підготовленості.

       При обов'язковому збереженні послідовності і єдності тематики даної програми викладачеві може бути надане право індивідуального підходу до викладу програмного матеріалу. При необхідності можна розвивати та варіювати запропонований матеріал, не виходячи за межи теми. З іншого боку, не слід «забігати» наперед і викладати «істини», творче розуміння яких ще недоступно середньому слухачеві на даному рівні знань.

      Якщо тема, передбачена навчальним планом, за умовами аудиторії не може бути пройдена в потрібному аспекті, то розділ необхідно доробити на практичних заняттях, коротко роз'яснивши незасвоєний принцип на інших практичних прикладах. Це, насамперед, стосується стратегії шахової гри (у всіх стадіях партії), що повинна засвоюватися в певному порядку, у міру набуття учнем навичок практичної гри й роботи над книгою.

        Готуючись до заняття, керівник гуртка/секції добирає відповідно до теми заняття різноманітні вправи та завдання, доповнюючи їх сучасними новинками. Конспект занять керівника містить схеми викладання тем, занять. Ведеться аналітична робота у гуртку/ секції з учнями, відповідно до цих даних аналізується та обґрунтовується методика занять для вдосконалення подальшої роботи.

       Для всіх навчальних груп заняття складаються із теорії та практики. Пропонується проводити заняття поточним способом і відповідно на теорію відводити 2-3 години на тиждень, а на гру у турнірах, матчах та інше необхідно передбачити 2-3 години на тиждень для початкового рівня та 3-6 годин (до 12 за побажанням учнів та згодою на це педагога) на тиждень для основного та вищого рівнів.

Практикою є:
- турніри всіх розрядів: тематичні, консультаційні, класифікаційні; 
- командні та особисто-командні зустрічі різних рівнів, матчі, сеанси одночасної гри; 
- конкурси рішення задач та знаходження комбінацій; 
- аналіз партій та типових позицій; 
- підсумкова робота. 
        Для розвитку комбінаційного бачення та визначення рівня знань кожного учня передбачено проведення конкурсів рішення задач та етюдів з різноманітних напрямків теорії шахів (дебют, мітельшпіль, ендшпіль, оцінки позиції, основні комбінаційні прийоми тощо). Конкурси рішення задач та знаходження комбінацій, за потребою заняття, по даній темі, проводяться як доповнення до будь-якого теоретичного, а на початковому рівні і практичного занять (15-20 хвилин). Але декілька занять конкурсів рішення задач та знаходження комбінацій треба проводити окремо як тему цілого заняття, що допоможе перевірити засвоєння та розуміння напрямків однієї групи комбінаційних тем, ідей.

        Аналіз партій та типових позицій є одним із основних напрямків отримання і досконалення знань та вмінь. Заняття з аналізу сприяє вихованню здатності самостійно мислити, оцінювати особисті надбання з теорії дебюту, мітельшпілю і ендшпілю та використання досвіду попередників.

        Підсумкова робота виконується в навчальних групах у кінці кожної чверті або півріччя. Підсумок роботи за навчальний рік — це підсумкові заняття, фестивалі, вікторини, конкурси, сеанси одночасної гри, змагання на кмітливість - використовуються для визначення кращих учнів. Під час таких занять можливі об’єднання груп або проведення відкритих підсумкових змагань декількох колективів. В невеличких колективах або загальноосвітніх навчальних закладах також проводяться загальні підсумкові зустрічі обов’язково в кінці навчального року, або за потребою, на яких розглядаються досягнення учнів.

        З метою досягнення якісного засвоєння програми, автором розроблені та впроваджуються методи навчання, які можна доповнювати нарахуванням балів для конкуренції між учнями в групі або між групами за кількістю набраних очок кращим групи чи всією групою (табл. 1):
- «Відгадай - ка» — ігрові вправи-загадки колективно розглядаються в пошуку рішень; спрямовані на підтримку учнів у розумінні та максимальному засвоєнні матеріалу в ігровій формі.
- «Дослідник» — це заняття-гра, коли за допомогою направляючих підказок вчителя, при розгляді тем ендшпілю, учень, аналізуючи поставлені перед ним завдання, робить узагальнення та відкриття розумінь у розглянутому напрямку. 
- «Мозковий штурм» — завдання колективно обговорюється в пошуку рішень, що спонукає кожного учня, відтворюючи позицію в уяві та аналізуючи її варіанти, проявити свої знання та рахункові здібності.
- «Бліц - запитання» — ці конкурси проводяться під час повторювально-узагальнюючої частині заняття. Їх мета - розвиток оперативної пам'яті, осмислення, розуміння матеріалу, швидкості реакції. 
- «Демарш» — особлива форма навчального заняття, яка базується на практичних діях, об'єднаних певним пізнавальним завданням і призначених для творчого самостійного виконання. Цей метод передбачає суб'єкт-суб'єктні відносини, співробітництво, проблемне навчання, використання дискусії. Основним завданням методу є перетворення навчання в постійний пошук. Змістом навчання є певні форми діяльності, які використовуються учнями під час розв'язання проблемних ситуацій та їх обговорення в групі. Тому визначений програмою матеріал подається як творче мислення, спрямоване на відкриття нового для даної дитини знання. У вправах, призначених для цього, елементи такого знання повинні бути обов'язково. 

       Треба зазначити, що для перевірки знань, умінь та навичок ігрові конкурсні форми проведення занять позитивно впливають як на учнів, так і на їх спортивні результати. 

Необхідні умови для успішної роботи шахового гуртка/ секції 
      В кабінеті шахового гуртка доцільно розмістити фотографії чемпіонів світу або наглядні планшети. Важливою умовою повноцінної роботи гуртка є наявність шахової літератури, періодичних шахових видань і електронні програми з практики, тренажери. Бажано створити шахову бібліотечку для всіх учнів, які займаються шахами.

       Кабінет повинен бути просторим, світлим, в якому можуть розміститися не менше 20 чоловік.

       Обладнання навчального кабінету шахового гуртка/ секції повинно включати: стіл для керівника, шафу для зберігання інвентарю, столи та стільці для гуртківців, дошку для інформації, для оголошень, наочні посібники та планшети.

     Для проведення занять гуртківці забезпечуються:
- комплектами шахів з шаховими дошками /не менше 10 комплектів/; 
- шаховими годинниками /не менше 5 шт./; 
- дошкою для демонстрації з комплектом демонстраційних фігур. 
     До початку навчального року бажано мати друковані бланки та зошити для запису шахових партій, турнірні таблиці, протоколи тощо. 

      Очікувані результати 
      Програма дає можливість оволодіти шаховою термінологією, розуміти закони та закономірності шахової гри і допомагає дитині послідовно засвоювати її більш складні елементи, що стають доступними та зрозумілими за рахунок побудови самої програми.

       Програма сприяє вихованню у дитини якостей, що дають їй можливість кваліфікаційного зростання, навичок самоорганізації, самовдосконалення, раціонального підходу до організації власної діяльності.

       Особистісно-орієнтовані засади програми дозволяють дитині під керівництвом педагога реалізувати власні потреби: від набуття елементарних навичок до здобуття шахової кваліфікації спортсмена.

       Навчаючись за даною програмою, гуртківці оволодіють основними технічними підходами до оцінки позицій в дебюті, мітельшпілі, ендшпілі, будуть орієнтуватись у цих стадіях, знатимуть основні типові позиції та можливі розробки в цих напрямах.

ОРІЄНТОВНІ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНІ ПЛАНИ 
І Рік навчання 4(6) год./тиждень, 144(216) год./рік
Таблиця 2

Назва теми 

Кількість годин 

мінімальне навантаження 

збільшене навантаження 

Теоретичні заняття 

Практичні заняття 

Разом 

Практичні заняття 

Разом 

Вступне заняття 

4(6)* 

4 

4(6) 

Історичний огляд розвитку шахів 

4(3) 

4 

4(3) 

Шахова дошка 

4(6) 

4 

4(6) 

Хід, взяття та маневри фігур 

12(12) 


12 


12(12) 


Основні правила шахової гри 


6(6) 


6 


6(6) 


Шахові правила гри (знайомство) 


4(3) 


4 


4(3) 


Дебют 


8(9) 


8 


8(9) 


Мітельшпіль 


16(15) 


16 


16(15) 


Ендшпіль 


8(9) 


8 


8(9) 


Шахи в Україні та у світі 

4(3) 


4 


4(3) 


Конкурси рішення задач та маневрів фігур 

16 


16 


32(33) 


32(33) 


Матчі та командні турніри 


10 


10 


22(21) 


22(21) 


Кваліфікаційні турніри.

Аналіз партій та типових позицій


44 


44 


88(87) 


88(87) 


Підсумок роботи за навчальний рік 

4(3) 

4 

4(3) 

Разом 

74(75) 

70 

144 

142(141) 

216 
* У дужках вказана кількість годин, коли заняття проходять з розрахунком у три години за одне заняття та шість годин на тиждень.


